
國立高雄科技大學海事人員訓練處 
人員求生技能、防火及滅火、基本急救、個人安全與社會責任課程表 

第 497 期基本安全訓練（111 自費-009） 

澎水輪二乙 

 

111 年 3 月 5 日 

(星期六) 

澎水 

111 年 3 月 6 日 

(星期日) 

澎水 

111 年 3 月 7 日 

(星期一) 

澎水 

111 年 3 月 8 日 

(星期二) 

澎水 

08:00 

| 

08:10 

 報到    

08:10 

| 

09:00 

1 

急救概述 
人體結構與功用 流血及灼傷處理 

防火滅火 

安全與守則 
滅火步驟與措施 

    

09:10 

| 

10:00 

2 

休克症狀及處理方法 
(分組上課) 復甦實作(分組實作) 緊急無線電設備 滅火步驟與措施 

    

10:10 

| 

11:00 

3 

休克症狀及處理方法 
(分組上課) 復甦術創傷流血處理 直升機救援 滅火器之操作使用 

    

11:10 

| 

12:00 

4 

燒燙傷與電擊意外事件及
處理方法(分組上課) 

急救測驗 
(分組評估) 

直升機吊放救人作業 

(分組上課) 
滅火器之操作使用 

    

午休時間     張慈民 

13:10 

| 

14:00 

5 

海上交通事故之援助 
-一般急症 

個人求生設備 

之使用與求生 
緊急狀況與注意事項 火災預防措施 

    

14:10 

| 

15:00 

6 
海上交通事故之援助 海上安全與求生 

部署表與緊急號、棄船-

複雜的過程 
火災預防措施 

    

15:10 

| 

16:00 

7 

意識昏迷意外事件及
處理方法 救生艇筏與救難船 

撤離、棄船 

-最後的憑藉 
火災預防措施 

    

16:10 

| 

17:00 

8 意識昏迷意外事件及
處理方法 救生艇筏與救難船 海上求生測驗 火災預防計畫與方案 
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澎水輪二乙 

 

111 年 3 月 9 日 

(星期三) 

澎水 

111 年 3 月 10 日 

(星期四) 

澎水 

111 年 3 月 11 日 

(星期五) 

澎水 

111 年 3 月 25 日 

(星期五)  

旗津求生池 

08:10 

| 

09:00 

1 
燃燒理論 船上安全作業 

職責交付與溝通技巧 

(有助於船上有效交

流) 

 

   

09:10 

| 

10:00 

2 
燃燒理論 船上安全作業 

船上之人際關係 

(有助於船上有效的

人際關係) 

   

10:10 

| 

11:00 

3 
船舶滅火組織與部署 船上安全作業 

瞭解並採取必要之行

動以控制疲勞 

   

11:10 

| 

12:00 

4 
滅火測驗評估 船上安全作業 

瞭解並採取必要之行

動以控制疲勞 

   

午休時間  

13:10 

| 

14:00 

5 
職責及交付與溝通技巧 船上之人際關係 海上應急程序 

滅火法則訓練與演練 

(分組上課) 

    

14:10 

| 

15:00 

6 
職責及交付與溝通技巧 船上之人際關係 海上應急程序 

呼吸器及滅火設備操作 

(分組上課) 

    

15:10 

| 

16:00 

7 
職責及交付與溝通技巧 船上對社會之責任 海洋環境污染之防止 

滅火實作-輕便 

(分組上課) 

    

16:10 

| 

17:00 

8 
職責及交付與溝通技巧 船上對社會之責任 海洋環境污染之防止 

滅火實作-大型 

(分組上課) 

    

17:10 

| 

18:00 

9 
  人安測驗與評估 

測驗與評估 

(分組評估) 

    

 

※海上求生及滅火實作課請攜帶換洗衣物，以便更換。 
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※滅火實作課請著連身工作服、海上求生，並均需攜帶換洗衣物，以便更換。 
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111 年 3 月 26 日 

(星期六) 

旗津求生池 

08:10 

| 

09:00 

1 

個人求生設備之使用 

(分組上課) 

 

09:10 

| 

10:00 

2 

個人求生設備之使用 

(分組上課) 

 

10:10 

| 

11:00 

3 

登入救生艇筏 

-乾身入筏(分組上課) 

 

11:10 

| 

12:00 

4 

登入救生艇筏 

-濕身入筏(分組評估) 

 

 

13:10 

| 

14:00 

5 

 

14:10 

| 

15:00 

6 

15:10 

| 

16:00 

7 

16:10 

| 

17:00 

8 


